
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» для 5-6 классов образовательных организаций 

составлена в соответствии с: 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) (утверждѐн приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287); 

требованиями к результатам освоения программы основного общего 

образования (личностным, метапредметным, предметным); 

основными подходами к развитию и формированию универсальных 

учебных действий (УУД) для основного общего образования. 

В программе по данному курсу соблюдается преемственность с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, а также учитываются возрастные и психологические 

особенности обучающихся на ступени основного общего образования, 

необходимость формирования межпредметных связей. Также в программе 

учитывается, что данная дисциплина носит культурологический и 

воспитательный характер, что позволяет утверждать, что именно духовно- 

нравственное развитие обучающихся в духе общероссийской гражданской 

идентичности на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей — важнейший результат обучения ОДНКНР. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА 

«ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ  

НАРОДОВ РОССИИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

               В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования предметная область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» является обязательной для 

изучения. 

Данная программа направлена на изучение курса «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» в 5—6 классах. 

В целях реализации настоящей программы на изучение курса на уровне 

основного общего образования отводится 34 часа на каждый учебный год, не 

менее 1 учебного часа в неделю. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Планируемые результаты освоения курса представляют собой систему 

ведущих целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех 

компонентов, составляющих содержательную основу образовательной 

программы. 

Личностные результаты освоения курса достигаются в единстве 

учебной и воспитательной деятельности. 



Личностные результаты освоения курса включают осознание 

российской гражданской идентичности; готовность обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

ценность самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к 

целенаправленной социально значимой деятельности; сформированность 

внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Календарно-тематическое планирование 

                                                                5 класс 

№ 

п/н 

Наименование темы Кол-во 

часов 

Сроки 

план факт 

 Россия — наш общий дом  10   

1 Зачем изучать курс «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России»? 

1   

2 Наш дом — Россия 1   

3 Язык и история 1   

4 Русский язык — язык общения и язык 

возможностей 

1   

5 Истоки родной культуры 1   

6 Материальная культура 1   

7 Духовная культура 1   

8 Культура и религия 1   

9 Культура и образование 1   

10 Многооб             разие культур России 

(практическое 

занятие) 

1   

 Семья и духовно-нравственные ценности 6   

11 Семья — хранитель духовных ценностей 1   

12 Родина начинается с семьи 1   

13 Традиции семейного воспитания в России 1   

14 Образ семьи в культуре народов России 1   

15 Труд в истории семьи 1   

16 Семья в современном мире

 (практическое занятие) 

1   

 Духовно-нравственное богатство личности 3   

17 Личность — общество — культура 1   

18 Духовный мир человека. Человек — творец 

культуры 

1   

19 Личность и духовно-нравственные ценности 1   

 Культурное единство России 15   

20 Историческая память как духовно-нравственная 

ценность 

1   

21 Литература как язык культуры 1   



22 Взаимовлияние культур 1   

23 Духовно-нравственные ценности 

российского народа 

1   

24 Регионы России: культурное многообразие 1   

25 Праздники в культуре народов России 1   

26 Памятники архитектуры народов России 1   

27 Музыкальная культура народов России 1   

28 Изобразительное искусство народов России 1   

29 Фольклор и литература народов России 1   

30 Бытовые традиции народов  России:  пища, 

одежда, дом 

1   

31 Культурная  карта России (практическое занятие) 1   

32 Единство страны — залог будущего России 1   

33 Единство страны — залог будущего России 1   

34 Повторительно-обобщающий урок. 1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

                                                                6 класс 

№ 

п/

н 

Наименование темы Кол-во 

часов 

Сроки 

план факт 

1 Мир культуры: его структура 1   

2 Культура России: многообразие регионов 1   

3 Культура России: многообразие регионов 1   

4 История быта как история культуры 1   

5 Прогресс: технический и социальный 1   

6 Образование в культуре народов России 1   

7 Права и обязанности человека 1   

8 Общество и религия: духовно-нравственное 

взаимодействие 

1   

9 Современный мир: самое важное (практическое 

занятие)  

1   

10 Каким должен быть человек? Духовно-

нравственный 

облик и идеал человека 

1   

11 Взросление человека в культуре народов России 1   

12 Религия как источник нравственности 1   

13 Наука как источник знания о человеке и 

человеческом 

1   

14 Этика и нравственность как категории духовной 

культуры 

1   

15 Самопознание (практическое занятие) 1   

16 Труд делает человека человеком 1   

17 Подвиг: как узнать героя? 1   

18 Люди в обществе: духовно - нравственное 

взаимовлияние 

1   

19 Проблемы современного общества как отражение 

его 

духовно -нравственного самосознания 

1   



20 Духовно -нравственные ориентиры социальных 

отношений 

1   

21 Гуманизм как сущностная характеристика духовно 

- нравственной культуры народов России 

1   

22 Гуманизм как сущностная характеристика духовно 

-нравственной культуры народов России 

1   

23 Социальные профессии; их важность для 

сохранения духовно - нравственного облика 

общества 

1   

24 Выдающиеся благотворители в истории. 

Благотворительность как нравственный долг 

1   

25 Выдающиеся учѐные России. Наука как источник 

социального и духовного прогресса общества 

1   

26 Моя профессия (практическое занятие) 1   

27 Гражданин 1   

28 Патриотизм 1   

29 Защита Родины: подвиг или долг? 1   

30 Государство. Россия — наша родина 1   

31 Гражданская идентичность (практическое занятие) 1   

32 Моя школа и мой класс (практическое занятие) 1   

33 Человек: какой он? (практическое занятие) 1   

34 Человек и культура (проект) 1   

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34   



Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. Обязательные 

учебные материалы для ученика 

Учебник. Виноградова Н.Ф., Основы духовно-нравственной культуры народов России, 5 класс. 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 2020; 

Методические рекомендации. Виноградова Н.Ф., Власенко В.И., Поляков А.В., Основы 

духовно-нравственной культуры народов России, 5 класс. Общество с ограниченной 

ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА- ГРАФ»; Акционерное общество 

«Издательство Просвещение»; 

https://dzen.ru/b/ZTDpLxDRCm8KcLO0 

  

https://dzen.ru/b/ZTDpLxDRCm8KcLO0
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