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INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[IporpaMMa Kypca BHEYpOUHOM AEATEIBHOCTU IO CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY
HanpasiieHUIo «[loaBMKHBIE UTPBD) MOXKET paccMaTpUBAThCS KakK OJIHA U3 CTYyINEHEH K
(dopMHpOBaHUIO 370pOBOrO 00pa3a KH3HM UM HEOTHEMJIEMOH YacThlO BCEro
BOCIHTATEIbHO-00pa30BaTeNIbHOTO IpoIlecca B mIKoJje. JJaHHas mporpaMMa HampaBlieHa
Ha (popMUpOBaHHE, COXpAaHEHHUE U YKPEIUICHHUS 3J0POBbsl MIIAIINX HIKOJIHHUKOB.

Hesas nporpammbl- Co3anue Haubosee 6JaronpusSTHBIX YCIOBUN 11 (GOPMUPOBAHUS
y MIIQJIIMX LIKOJBHUKOB OTHOLIEHMS K 3J0POBOMY 00pa3y »KM3HU KakK K OJHOMY U3
TJIAaBHBIX HYTCI\/JI B JOCTMIKCHUU YCIICXaA.

Ilenim w® 3amauM  mporpamMmbl  BHEYPOUHOM — JESTEIBHOCTH 10  CHOPTUBHO-
O3JOPOBUTCIIbHOMY HAIIPaBJICHUIO «HOI[BI/DKHLIC HUI'pbD» COOTBCTCTBYIOT LCIIKIM U
3aJjauaM OCHOBHOM 00pa30BaTelIbHON IPOrpaMMBl.

Hensio peanu3amMM OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHOM TMPOrpaMMbl  HAYaJIbHOTO — OOILETo
oOpazoBaHusl sBIIsieTC  oOecredeHHe IUIaHUPYEMBIX pe3yJabTaroB IO  JIOCTHIKEHHIO
BBIITYCKHUKOM HAYaJIbHOM OOI1[e00pa30BaTeIbHOM IIKOJBI I1IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHHM,
YMEHUH, HaBBIKOB W KOMIETEHIMH, ONpeaensieMblX JIMYHOCTHBIMM, CEMEHHBIMU,
OOIIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSIMU U BO3MOXKHOCTSIMU peOEHKA MITA/IIIIErO
IIKOJILHOTO BO3pAacTa, MHAMBUIYAIbHBIMA OCOOCHHOCTSMHU €r0 Pa3BUTUS U COCTOSHHS
3/I0POBBSL.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHu HayaJbHOrO OOILIEro OOpa30BaHUS PELIAOTCS
CIICYIOIIHE 3aJa4UH:

» CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaKAaHCKOW MICHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHHUS 00YUaArOIIUXCS;
» (GOopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYUTbCS U CIOCOOHOCTH K OpraHHM3allMH CBOECH
ACATCIIBHOCTH: IPUHUMATD, COXPAHATH LECJIN U CIICA0BATHL UM B y‘~IC6HOfI JACATCIIBbHOCTH,
IUIAaHUPOBAaTb CBOIO  JIEATENBbHOCTb, OCYILECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U  OLEHKY,
B3aMMO/ICHICTBOBATH C MIEIarOrOM U CBEPCTHUKAMH B y4€OHOM IpOIEcce;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuUTHE U BOCIIUTaHHE o0yyaromuxcs,
npeaycMarpuBaronec NpuHATUC HUMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBCHHBLIX YCTAaHOBOK,
HallMOHAJIBHBIX 1IEHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3NIecKoro U JyXOBHOTO 30POBbs 00YJIarOIIUXCS.

MartepuajibHO — TeXHMYECKOE oDecrieyeHHe NMPOrpaMMbl: MUY, CKaKaiKd, oOpyuu,
TUMHACTUYECKHUE MAJKHU, KEeTJU, PAKeTKU, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKAMEWKHU, CTEHKH,
MAaThI.

MeTtoauyeckoe oOecneyeHne MPOrPaMMbI: UTPHI, 3cTadeTbl, BecEnble CTapThl,
paccka3, Oecena, CUMTAIKH, 3arajiku, CTUXH, KPOCCBOPJIbI, YKCKYpPCHHU, TOCIOBUIIHI,
MOTOBOPKH, BCTPEUH CO CHEIHATNCTaMH, HAPOTHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbI 1 METOILI

[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl UCTIONIB3YIOTCS PA3IMYHbIE METOIbI O0YUEHHUS:

e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

e HAarjsiHbIE: MOKAa3 HOBBIX UIP, IEMOHCTpPALINS WLTIOCTPATUBHOTO MaTepuraa;

e TPAKTUYECKHE: alPpOOMPOBAHNE HOBBIX UT'P: UTPHI HAa CBEKEM BO3/IyXe Ha IIKOJIHHOM
CIIOPTUBHOM IJIOMIAAKE, SCTadEeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

IIporpamMMa Kypca BHEYpOUHOM HAEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03J0POBHUTEIBLHOMY
HaITpaBJICHHUIO «HO)IBI/I)KHI)IG HUI'PBD» COCTAaBJICHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH
0co0eHHOCTAIMH 00yJaroIIMXCsl U pacCUMTaHa Ha MpoBejeHue 1 yaca B Henenmto: 1kace
— 33 yvaca B rox, 2-3 kimaccel -34 yaca B rog. Ha peanmsammro Kypca BHEYpOUHOUH
JESATENIBHOCTH OTBOAMTCA 1 yac B HeJelnto, mporpamma paccuurtana Ha 135 gacos. Cpok
peaM3anuy MporpaMMel: 3 Toaa



KAJIEHJAPHO-TEMATHUYECKOE IIVTAHUPOBAHUE

1-3 kaacc

HaumeHoBaHue pa3aesia, TeM YPOKOB

I[aTa MMpoOBEACHUSA

Ilnan

dakr

KoJ-Bo
4acoB

Tema 1. Hapoansie u noaBuskHbie Urphl (16 1)

Teoperuyeckue CBeIeHMS.

3HaueHUEe MOABUKHBIX UIP I OpraHUu3aluu
3I0pPOBOT0 00pa3a KU3HU.

Nuctpykrax no Th Bo BpeMst IpoBeeHUs TOABUKHBIX
urp. CY.OPVY B nBuxeHuu.

O61ee npeacTaBieHre O MOABMKHBIX Urpax. Urpbl
«ber mepeHramMmmn», «JloroHu CornepHUKa»

3HaueHUEe MOJABUKHBIX UIP B PEKUME JAHSI IIKOIbHUKA.
Urpsl «bynp BHUMaTenen», «Ou3KkyabpT- ypa!».

[TpaBuiia 6€30MacHOCTH BO BpeMsl POBEACHUS
MOJIBUKHBIX UTp. ber mo Kpyry B HOJABUAKHBIX UTPaAX:
UTPBI «YTOJIKNY, «A(QpPUKAHCKHIE CATKN.

CanuTapHO-TUTHEHUYECKHE MpaBmiia. ber mo kpyry B
MOJIBUKHBIX Urpax: Urpsl «llomanuey, «Ycreu
BBIOCXKATH U3 KPyray.

Cl'[eIII/Ia.]'[bHaﬂ (l)I/I3H'{eCKaH nmoaAroToBKa.

VYpaxkuenus 1 GOpMUPOBaHUSI TPABUIBLHON OCAHKH.
3akperuiseT NpbKKYU ¢ pa3dera B MOJBUKHBIX

urpax: «llepenpeiran uepes pyueék», «/loctanp Msau».

VYrpaxkHeHus 1 pa3BUTUS KOOPAMHALIMOHHBIX
criocoOHOCTeH. 3aKkperuiseT NpeKKYU ¢ pa3dera B
MOJBMXKHBIX Urpax: «Jloctanp Msay, «[lonpeIryHunK.

DNEMEHTBI UTP C PEUUTATUBOM.

beroseie, IPBIKKOBBIE, METATEIIBHBIE YIIPAKHEHUS;
nepese3aHue 1o MoJly, 10 TPaBe, Ha YETBEPEHbKAX;
II0JI3aHKE N0 BepEBKO Ha BbicoTe 50 cM.

OO0ydeHne nepene3anuio B MOABMKHBIX urpax: «Kotsarta
7 IeHITa, «IITHITBI 1 TOKIb»

10

OO0yueHue nepene3anuio B MOABMKHBIX UTPAX:
«Pwi6aku u ceTby» , «IITHIBI U HOXKIDY.

11

[IpeoKKH ¢ pazbera B moABMKHBIX urpax: «llepenpreiran
yepes3 pydeek», «locranp Mau», «IlonpeiryHunk».

12

PazBuBaer 10BKOCTh B METAaHHUH MAJIOTO MsS4a C MECTa B




NMOJBIKHBIX Urpax: «[lepedpock uepe3 mpeameTy,
«[lomamu B 00py9».

13

PazpuTHe TOBKOCTH B METaHUH MaJOro MsS4a C MeCTa B
IMOJBUKHBIX HUI'paX: «HOHaI[I/I B O6py‘l», «CHexHbIe

KPYTH».

14

3akperuieHue MPBHKKOB ¢ pazdera B MOJABWKHBIX UTPaXx:
«[lepenpsiran uepes3 pyueék», «Jloctanp Msa».

15

Urpsr «Ilepedpock uepes

npeameTy, «[lonaau B 00pya».

16

ber no kpyry B NOJIBUJKHBIX UTPaX: UTPHI
«ITonmzanuey, «Ycnei BEIOSKATD U3 KPyTray.

TEMA 2. [lonBu:KHbIE UTPbI U PA3BUTHE
¢pu3nueckux kavectn (17 4)

17

OO61ure cBeeHUs 0 OJBUKHBIX UIPax; IPAaBUIIA UTD;
npaBuiia 0€30MaCHOCTH BO BPEMs IPOBEICHUS
MOJIBMYKHBIX UTP.

18

HrpsI ¢ 3j1eMeHTaMH CTPOEBBIX KOMaH: «KTo
ObIcTpee cTaHeT BCTpoih», «IlocTpoil kpyr».

19

Hrpsl ¢ 31eMmenTamu cTpoeBbIX kKoMaHa: «[locTtpoi
KoJIOHHY», «[lyTemecTBue Ha KOpabde.

20

Hrpsel ¢ 31eMeHTaMH CTPOEBBIX KOMaHA: «Peka u
poB», «Y PedAT NOPAIOK CTPOTUII».

21

Hrpsl ¢ 31eMeHTaMH CTPOEBBIX KOMaH/A: «Enouku-
Oepe3kn», «PBIOKH-KpaOuKm».

22

Hrps! pas pa3Butust BHUMaHuA: «Durype», «Jlec,
6o10t0, 03epoy», «Hoc, HOC, HOC, T0OY, «Kiacc,
CMUPHO!», «JleHb U HOUbY.

23

Hrpsl a5 pa3Butus BHUMaHus: «ToBapuig
KanuTan», «/lenal, kak s», «3anpenieHHoe IBHKEHHEY,
«3aTeHHUKNY, «3epKaJIO».

24

Hrpsl Aj1st pa3BUTHS KOOPAMHALMOHHBIX
cnocodHocTel: «boponay, «'pymka», «Moaoko»,
«[Tocamgka kapTouIKn», «3Mesn», «MeTkay.

25

Hrpsl A1 pa3BUTHS KOOPAMHANMOHHBIX
cnocodHocTeii: «Bepépka-3meiikay, «He coitau ¢
MecTay, «Coop ypoxas», «/IBeHaamnars najouex»,
«Canku B mapax», «Y cneu B3aThb».

26

Hrpsl 1ist pasBuTHS KOOPAUHANMOHHBIX
cnocobHocTeit: «[I[poBOpHBIE MOTANIBILIUKN Y,
«Kanaroxonen», «KTo qonbIie HE ypOHUTY.

27

Hrpsl A1 pa3BUTHS KOOPAMHALMOHHBIX
cnoco0HocTeit: «C KOUKH Ha KOUKY», «COBYIIIKaY,
«IIepenpasay.




28

Hrpsbl ¥ urpoBbIe 321aHUA C YJIeMeHTaMu Oera.

«He 3amoum HOrm», «Y CIIed JOTHAThY,

«CkBopeunuky, «Haitnu mapy», «Iloe3n», «be3noMubIit
3as1y, «Mask»

29

Hrpsl, 3cTadersl «be3nomMublii 3asiy, «'ycu-nedeamn»,
«Ilycroe mecto», «CBOOOTHOE MECTOY.

30

Hrpel 1 urpoBblie 3aaHUs € 3JIEMEHTAMHU NPBIKKOB.
«IIuHrBUHBI ¢ MIYOM», «CHIPBITHU U IOBEPHUCHY, «He
HacTynmy, «Boiik BO pBy» «IIMHIBUHBI ¢ MI4OMY,

31

Hrpsbl ¥ urpoBbIe 321aHUA C 3JIEMEHTAMU METAHUSL.
«lepenan - canucey, «Ms4 B KOp3uHY», «Y crieit
MOMMAaTh», «Y cIiell noMarby, «Ms4d BOIAILIEMY»,
«Jloroun Msu», «MuIIEeHb-KavyaJIKay.

33

Hrpbl 1 urpoBble 3a1aHNS € JIa3aHHEM H
nepese3anuem: «C Msiuom noj gyroity, «llepenonsu -
HE YPOHU».
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PEKOMEHAYEMASA JIMTEPATYPA

HAPOJHBIE U ITOABUKHBIE UT'PbI

Teopus u MeTobI HU3MYECKOTO BOCITUTAHUS: y4eOHOE MTOCOOUE /ISl CTYICHTOB
dakynprera GU3MYECKOTO BOCIIUTAHUS TIEIarOTHIECKIX HHCTUTYTOB / B.A. AtimMapuH. —
M.: IIpocBemenne, 1984. — C.152-178.

B nouckax meimeunoit pagoctu / @.T. Tkaues. — K.:1998. — 35 c.
VYpoxk nocne ypoka / M. T. Kamenues. — M.: «®uskynsrypa u cnopt», 1972. — C.15-24.
[onBuxwuslie urpsl B mkoie / .M. Kopotkos. — M.: Ilpocsemenne, 1979. — C.36-58.

250 moaBmxHBIX UTP U 3cTader s mroapHukoB / O.M. JlamkoBa,
C.B. Pomanoga. — X.: UI3-Bo «YTpo», 2005. — 127 c.

Cnucok ureparypsbl.

1. «OGpa3oBarenpHas cucrema «lllkomna 2100» penepanbHblil rocyaapCcTBEHHBIN
oOpa3oBaTenbHbli cTanaapT, [IpumepHas ocHOBHas oOpa3oBaTenbHas nporpamma. B 2-x
kaurax. Kaura2. [Iporpamma oTebHBIX MPEAMETOB Ul HaduanbHOM mikodsl /Ilo Hayy.
pen. .. ®enpamreiina- uza. 2-e, ucnp.- M.: banacc, 2011.- 432c.

2. TlomewkHble UTPBI U (PUBMUHYTKH B HAYAIBHOM IIKoste. MeToamueckoe nocodue / O.A.
CremanoBa. - M.: banacc, 2012. - C. 128. O6pazoBarenbHas cucrema «llkoma 2100,
cepust «Meroanueckas OMOIMOTEKA YUUTEISA

HavaJIbHOM LIKOJIB.

3. IlpumepHsbie mporpamMmsl 1o y4eOHbIM mpeameraM. [176 dusndeckas kynprypa. 1-4
KJ1acchl: MpoekT. — 3 — e u3A. — M.: [Ipocsemenue, 2011.- 61c. — CtannapTel BTOpOro
MOKOJICHHS.

4.  CrnopTHBHO-03/I0pOBHUTENIbHbIE MEPONPUATHS B IIKOJEe JIHU 310pOBbS, CIIOPTUBHBIE
Mpa3gHUKH, KOHKYpChI /aBT.-cocT. O.B. benonoxxkuna u np. Yuurens 2007-173c.

5. CnpaBounuk yuurens (usnueckoi KynbTypsl /ABT.- cocT. IILA. Kucenes, C.b.
Kucenesa — Bonrorpan: Yuurens, 2011.- 251 c.

6. ®usnueckas KyabTypa. 1 — 4 Kiaccel. MeToanyeckne peKOMEHIANH ISl YIUTelIsl.
Eropos b.b., [lepecaguna FO.E. , IlanasikoB B.3. — M.: banacc, 2012.-128c.

7. ®usnyeckas KynbTypa: yueOHoe nocobue /B.JI. MycraeB; noj HayuyHOH penakuuei
H.A. 3apy6a, koncynpranT mno wmeroauke JI.A. KopoBuna. — KemepoBo: wu3n-Bo
KPUIIKulIPO, 2008.- 140c.

8. ®usuueckas KynbTypa. Y4eOHUK 1151 HauaabHOM mkoubl. Kuura 1/aBt. Eropos
b.b., Ilepecaguu FO.E — M.: bamacc, 2012.-80c.

9. ®usuueckas KynbTypa. Y4eOHUK /7151 HadaabHOH 1mKkounbl. Kuura 2 /aBt. Eropos
b.b., Ilepecagun }O.E — M.: banacc, 2011.-80c.



10. ®usnueckas KynpTypa. BXoaHble 1 UTOTOBBIE MPOBEpOUHbIe paboThl: 1-4 Kitaccsl /
ABT.- coct. B.H. Bepxnun, K.A. Boponuos.- M.:BAKO, 2011.- 48c.-KontponpHo -
U3MEpPUTEIIbHBIE MaTepHUaIbl

HNEPEYEHb HEOBXOAUMOI'O YYEBHO-METOJUYECKOI'O U
MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOI'O OBECIIEYEHUSA

Ckaxanku - 15

Habusupie mstun: 0,5 xr/ 1 xr/ -5 xr
TenuucHsle Msa4n - 15
I'mMHacTrueckas ckamerka - 5
I'uMHACTHYECKHE MATHI - 5
Boneibonasubpie Ma4u - 2
OyTOOIBHBIC MSIYH - 2

BackeTOonbHBIE MSAYH - 2

© o N o g > w DD -

Cerka 11 UTpel B 0aAMHHTOH. 1-2
10. Ckakanxku 20-30 mtyk (1 — Ha y4.)

11. I'mMmHacTHYeCKas CKaMeiKa 4-5 mTyKu



B ooxymerme npouwiHyposaro,
NpOHYMEpOSAHO U CKpenneHo neyambvio
S / Ry, JuUcme A
Jupexmop [BOY «CII cena
Po3zoeka Ilaxmépckozo M. O.»
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