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Hupexrop MBOY
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IIpuMepHOe AByXHEIEIbHOE OCHOBHOE c0alaHCHPOBaHHOE MEHIO
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MyHanunansuoro 6101keTHOro 06meo6pa3oBaTe/IbHOrO Y4YpeKaeHust
«lllaxTepckas cpeaHsis mKoJia cena PozoBkay»

B 2023-2024 yu.r.



nJist opranuzanuu nuranus odyyawimmuxcs MBOY «Illaxtépckas CI c. Po3oBka»

Jenn:1 Hepens:1

HpuMepnoe ABYXHEIAECJIABbHOEC OCHOBHOE CﬁaﬂaHCl/lpOBaHHOG MCHIO

[Mumessle BemectBa | DL Buramunsr (Mr) MuHepainbHbIe BelecTBa (Mr)

No Macca (r) (xka)

pen | Tipuem mumm, EOPHH B K |V Bl |B2 |C |A |E Ca P Zn |1 Mg | Fe

. HalMEHOBaHHE OJro/1a

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

3aBTpax

15 | Ceip (mopuusimm) 15 348 |51 0,01 | 679 0,00 | 0,04 | 0,11 | 0,03 | 0,07 | 132 75 0,6 0,03 5,2 0,24

6 4

338 | Ilnoasr cBexue 100 0,4 0,4 10,0 | 42,0 0,04 | 0,02 | 10 0 0,20 | 16,00 | 11,00 | O 0 9,00 2,20
(s16110K0)

182 | Kama mannas 200 723 | 981 | 288 |2252 022 (020 |130 0,08 |0 142,58 | 222,38 | 0 0,001 | 65,69 | 1,53
MOJIOUHAS ¢ MacJOM
CIIMBOYHBIM

382 | Kakao ¢ MmojiokoM 200 3,50 | 3,70 | 255 | 1429 | 0,06 | 0,01 | 160 | 0,040| 0,40 | 102,6 | 178,4 | 1,00 | O 24,80 | 1,00

0 3 0
[P | Xneb nimeHnyHbIH 50 3,8 040 | 246 | 1110 | 005 | 0,01 |112 | O 0,87 | 10,00 | 32,50 | 0,01 | 0,04 0,00 0,55
HUroro 3a 3aBrpax 18,4 | 19,4 | 88,9 | 589,0 | 0,37 14,1 | 0,15 403,1 | 519,2 104,6 | 5,52
1 1 1 3 6 028 |3 4 154 | 8 8 161 | 0,071 | 9

O6en
Cautar U3 CBEKJIBI C 60 2,7 47 43 69,3 0,01 | 0,04 |570 | 0,02 |0,10 | 97,0 65,7 043 | 0,01 13,8 0,8

20, | ceipom u MacioM 6 4

1 pacTUTEIEHBIM

104 | Cyn xaprodensnsiii ¢ | 200/10 | 4,8 3,1 169 | 1106 | 0,21 | 0,07 | 7,00 | 0,00 | 0,20 | 42,10 | 1425 | 0,90 | 0,01 38,60 | 0,8
MSICHBIMH 1 0 0
(dpukagenpKamMu

295 | Kotnersl pybiieHble 90/10 | 151 | 206 |5,27 | 2951 |0,06 | 0,18 | 060 | 0,20 | 0,01 |5899 | 1478 | 1,82 | 0,024 | 2389 | 15
13 OpOHIEeP-LBITLIAT C 2 9 6 6 4
MacJoM




302 | Karra rpeuneBas 150 6,57 | 419 | 323 | 1852 | 0,06 | 003 |0 0,03 | 2,55 | 18,12 | 157,0 | 0,89 | 0,001 | 1044 | 35
pacchimyaras ¢ 2 3 3 5 5
MacJioM

344 | Komriot u3 200 0,06 | 0,02 | 20,7 | 78,2 2,5 0 0,2 4,00 3,30 0,08 | 0 1,70 0,1
CYyX0(pyKTOB 3 0 5
(xoMTIOTHAs
CMECh)

[P | Xne6 pxaHo- 20 132 | 0,24 | 6,84 | 331 0,04 | 002 |0 0,00 | 1,20 | 7,00 31,6 0,60 | 0,02 94 0,7
MIIEHUYHBIT 0 0 8

IMP | Xne® muieHuuHbIH 30 152 | 0,16 | 9,84 | 444 002 | 001 |04 | O 0,70 | 4,00 13,0 0,00 | 0,003 | 0,0 0,2

8 2

Hroro 3a O6en 32,0 035 | 16,2 | 0,25 | 496 | 231,2 | 5609 | 4,72 | 0,068 | 191,8 | 7,8

9 331 | 962 | 8159 |04 6 4 1 6 1 9 8 3 4 8
Jlenn:2 Hepens: 1
[Tumessie BemecTBa | DL Buramune! (MT) MumnepanbHbIE BemecTBa (Mr)
Ne Macca | (1) (xxau)
per | IIpuem numm, nopuu | b XK v B1 B2 | C A E Ca P Zn | Mg Fe
. HAaMMEHOBaHHE "
oimona
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
70 | OBomwm HarypaneHbie | 60 0,66 | 0,12 | 2,28 13,2 0,00 |00 |3 0,00 |0,03 |6,37 27,70 | 0,06 | 0,001 |6,21 0,1
coJieHbIe (Or'ypIIbI) 5 2 4 4 7
281 | buToukM MapoBbIc 90 9,0 9,0 5,53 136,3 | 0,24 | 0,2 |0,45 | 0,07 | 0,07 |545 200,1 | 2,56 | 0,045 | 25,7 2,1
4 7
304 | Puc orBapHoii ¢ 150 3,70 | 3,96 | 3888 | 1962 [ 0,03 |00 |O 004 |0 14,9 79,4 0 0,001 | 27,9 0,5
MAacJIOM CIIUBOYHBIM 2 0 9
379 | Yan 200 19,96 | 74,9 0 04 0 0,0
6
338 | banansl 100 15 05 21,0 96,0 0,04 |00 | 100 |0,02 |04 8,0 28,0 0,15 | 0,005 | 42,0 0,6
5
ITP | Kondets 10 0,01 | 0,0 79 32,0 0,0 0,0 |00 0,0 0,0 04 0,1 0,0 0,0 0,2 0,04
IIP | Xie0 nieHnYHbIH 30 2,00 | 0,40 | 10,30 | 50,2 0,10 |00 |01 0,01 |07 10,50 | 47,40 | 0,010| 0,010 | 14,20 | 1,20
1




Uroro 3a 3aBTpak 16,8 | 13,9 | 105,8 041 |03 | 135 | 0,14 2,78 116,1 |48
7 8 5 598,8 |5 4 5 4 1,2 95,07 | 3827 |4 0,062 |1 3
Oben
40 | Canar kaprodenbubiii | 60 164 | 424 | 573 6762 | 0,02 |00 |229 |0,02 |06 15,0 10,20 | 0,23 | 0,001 | 6,60 0,7
C MOPKOBBIO H 2 5 5
3€JICHBIM T'OPOIITKOM
Bopr u3 200 509 | 8,05 | 6,6 1456 (019 (01 (036 | 0,02 |005 |3448 | 1340 | 152 |0,03 2032 |15
88 | cexeit 3 9 9 7
KaIycCThI C
KapTodesieM u
CMETaHON
235 | Priba xxapeHas 90 129 | 122 | 7,68 1923 (0,18 (01 236 |0,03 |033 |775 3758 |09 0,0 26,07 | 0,8
9 8 5 6 2
312 | KaprogensHoe mope | 150 329 | 7,06 | 2221 | 1599 |016 |01 |261 |00 |15 4254 | 978 0,29 | 0,005 |33,06 |11
C MacCJIOM CJIMBOYHBIM 9 3 1 9 9
349 | Kommot u3 cmecu 200 0,22 2442 | 92,46 0,2 22,6 7,7 0 0 3,0 0,6
CyX0(pyKTOB 6
C-
BUTAMUHHU3UPOBAHHBI
i
[P | Xneb pxaHo- 20 132 | 0,24 | 6,84 331 0,04 |00 |O 0,00 | 1,20 | 7,00 31,6 0,60 | 0,02 9,4 0,7
TIICHUY HBIN 2 0 0 8
I[P | Xne6 mmeHudHbIA 50 3,8 0,40 | 246 1110 (005 |00 | 112 | O 0,87 | 10,00 | 3250 | 0,01 |0,04 0,00 05
1 5
HUroro 3a O6en 28,3 | 32,2 802,1 04 455 |2091 | 3514 | 345 6,3
5 7 98,08 | 2 064 |7 531 | 0,17 |9 2 7 9 0,096 |9845 |2
Henb:3 Henens:1
[Mnmessle BemecTa | D11 Buramune! (Mr) MuHnepainbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca | (1) (kxam)
peu. | IIpuem mumm, nopuuu | b X b Bl |B2 |C A E Ca P Zn I Mg Fe
HaHMEHOBaHUE
omona
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpax
338 | ®pykr mopumonno / | 100 04 0,3 10,3 | 47,0 0,02 0,03|5,0 0,002 | 04 19,0 16,0 0,19 | 0,001 12,0 2,3
SI60K0, 1T




222 | IlyauHr TBOPOXKHO- 150 1492 | 14,38 | 3151|3073 | 0,3 |04 |09 0,21 | 1,36 | 216,0 | 4146 | 1,2 0,020 | 93,9 2,53
MaKapOHHBIH
386 | Psoxenxa 3,2 % 200 5,8 6,4 8,0 118 0,11 0,22 | 2,56 0 0 134,4 | 209 1,11 | 0,011 209 0,22
KHUPHOCTH
[P | X7ne6 nureHnYHBINH 30 2,00 | 040 | 10,30 50,2 0,10 0,01 | 0,1 0,01 | 0,7 10,50 | 47,40 | 0,010 | 0,010 | 14,10 | 1,20
HUroro 3a 3aBTpax 2322 | 21,48 | 7441 | 576,6 | 0,54 | 0,67 | 11,06 | 0,302 | 2,55 | 3835 | 689,9 | 252 | 0,043| 141,8 | 6,37
O6en
36 | Ukpa 60 0,8 3,6 6,0 54,8 0,03|0,03|1240 |0,00 |150 | 1917 | 20,31 |0,30 | 0,00 | 9,98 0,34
KabaukoBast
98 | Cym kpecrbsinckuii ¢ | 200/10 | 4,65 | 6,82 |508 | 121,87 | 0,08| 0,04 | 16,3 0,59 | 0,20 | 3857 | 4564 | 058 |0,009| 19,78 | 1,03
KpYTIOH, CO CMETaHOU
289 | Pary u3 nTuisl 250 18 22 19 378,3 | 0,07 | 0,13 | 3,27 006 |0 42,45 | 289,09 | 0 0 61,71 | 2,66
407 | Cok HaTypaJbHBIH 200 1,4 0,2 26,4 | 120,0 | 0,08 | 0,08 | 80 0,016 | 0,2 36,0 26,0 0 0 22,0 0,6
(bpyxTOBBIIT)
IIP | Xneb pxano- 20 132 | 0,24 |684 |331 0,04 002]|0 0,000 | 1,200 | 7,00 31,6 0,60 | 0,02 |94 0,78
MIICHAYHBIN
[P | X1e0 nueHuqHbIH 50 3,8 040 | 246 | 1110 |0,05|/0,01] 1,12 0 0,87 | 10,00 | 3250 | 0,01 | 0,04 | 0,00 0,55
Hroro 3a O6en 29,97 | 33,26 | 87,92 | 819,07 | 0,35 | 0,31 | 113,09 | 0,666 | 3,97 | 153,19 | 445,14 | 1,49 | 0,069 | 122,87 | 5,96
Henn:4 Hemens: 1
ITumessle BemectBa | D1 BuramuHs! (Mr) MunepanbHbIe BelecTa (Mr)
Ne Macca | (1) (kKaur)
peu. | Ilpuem muiny, nopuu | b X v Bl | B2 C A E Ca P Zn I Mg Fe
HaMMEHOBaHHE "
omona
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
338 | ®pykr noprmonno / | 100 04 04 9,8 42,0 00 (002 |165 |0,01 |02 16,00 | 11,00 | 0,03 | 0,00 | 9,00 2,2
banan 1t 4 0 0 0
42 Camnar kaprodensusiii | 60 1,05 | 3,71 | 555 59,7 00 (012 |28 287 039 | 331 49,8 0,18 | 0,00 | 16,2 0,7
C COJICHBIMH 3 0 0 6
OTypLIaMH H 3€JICHBIM
TOPOIIKOM




278 | Tedrenu noxq 90/20 865 |8,78 |1025 |171,3 |01 (0,14 | 0,33 | 0,00 |0,01 | 1391 |1524 |219 |0,03 |2232 |19
OBOIIIHBIM COYCOM 8 9 1 0 0
309 | MakapoHHBIe 150 570 | 343 |3645 |1904 |00 (003 |0 0,03 | 1,25 | 13,28 | 46,21 | 0,78 | 0,00 | 8,47 0,8
H3JICTIHS ¢ MaCJIOM 9 0 2 6
CJIMBOYHBIM
377 | Yaii 200/4 0,26 | 0,06 |90 41,6 0,01 |29 0 0,06 | 8,05 9,78 001 |0 5,24 0,8
7 7
ITP Xi1e6 mieH nYHbINA 40 3,04 032 |19,68 | 88,38 00 |0,01 |0,88 |0,00 |0,7 8,0 26,0 0,00 | 0,00 | 0,0 04
4 8 3 9
Uroro 3a 3aBTpak 0,3 234 | 291 3,20 | 0,03 7,0
19,1 | 16,7 | 90,73 | 5938 | 8 0,33 |1 9 261 19234 | 29,2 |5 5 61,23 | 3
Oben
20,0 | Canar U3 CBEKIIBI C 60 0,86 | 3,05 |5,13 50,13 | 0,0 | 0,02 | 5,7 0,01 | 0,10 | 26,61 | 2564 | 043 | 0,01 | 129 0,8
8 MaciioM 1 0 4
pacTUTEILHBIM
87 Cyn ¢ peIOHBIMU 200 6,88 | 6,69 | 11,3 1148 (01 |00 58 045 |1 30,0 61,2 0 0 19,2 0,7
KOHCEpPBaMHU 9
268 | Kotners! (roBsimuua) | 90 11,1 1195 | 1,20 258,7 |00 | 026 |084 |0,22 | 0,02 |829 |2079 |25 |0,03 |2986 |19
5 8 2 0 3
199 | Kama menHas ¢ 150 16,3 | 251 | 36,00 | 1479 |06 | 0,13 | 0,00 | 0,0 0,01 |66,31 |161,0 | 350 |0,01 |6253 |49
MacJIOM CJIUBOYHEBIM 0 4 0 7 8
349 | Kommor u3 cmecu 200 0,22 24,42 | 92,46 0,2 22,6 7,7 0 0 3,0 0,6
CYyX0(pyKTOB 6
C-
BUTAMUHHU3UPOBAHHBI
U
ITP Konmurepckue 20 1,7 2,26 | 138 789 00 |001 |0 0,00 | 0,2 8,2 17,4 0 0 3,0 0,2
uznemmst (Badn) 2 0
ITP Xeb pxaHo- 20 132 10,24 | 6,84 33,1 00 |002 |0 0,00 | 1,20 | 7,00 31,6 0,60 | 0,02 |94 0,7
MMIIICHUYHBIHA 4 0 0 8
ITP Xi1e6 MIeH nYHBIA 30 152 |0,16 | 9,84 444 00 [001 [044 |0 0,70 | 4,00 13,0 0,00 | 0,00 | 0,0 0,2
2 8 3 2
Hroro 3a O6ex 344 | 1085 | 8204 | 0,9 12,9 2476 | 5254 | 7,09 139,8 | 10,
399 |1 3 4 1 0,45 |8 0,68 | 323 |8 6 8 0,08 |9 4

Henn:5 Hemens: 1




[Mumessle BemecTBa | 1] Buramunsr (Mr) MunepanbHbIe BelecTa (Mr)
Ne perr. Macca | (1) (kkan
[Tpuem numwy, nopi | b X v ) Bl B2 |C A E Ca P zZn | Mg | Fe
HaMMEHOBAHHE "
omona
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpax
338 @®pyxT mopuronHo | 100 0,4 04 |98 |[420 |004 |00 |1650 |0,01 |02 16,00 | 11,00 [ 0,03 | 0,00 |9,00 |2,20
/ S16;moKk0 11T 2 0
306 3enenbiit ropomek | 20 0,60 | 1,0 14 11,6 0,16 |00 | O 0,002 1182 [230 |658 |[064 |1,02 |214 |0,00
KOHCEPBHUPOBaHHBI 4 0 4
i
15 ChlIp (mOpIMsMm) 15 348 |51 |00 679 |000 |00 |011 0,034 | 0,07 | 132 75 0,6 003 |52 0,24
6 4
210 Owmuier 140 144 | 238 | 2,24 | 240 0,12 10,2 | 0,32 0,04 194 | 131,3 [ 2485 | 135 | 0,03 |215 | 151
HATYpaJbHBIN C 2 7 8 0 5
MacjoM
CIIMBOYHBIM
693 Kakao ¢ mojoxkom | 200 3,5 3,70 | 255 | 143 0 00 | 1,60 0,040 (04 102,6 | 178,4 | 100 |0 248 | 1,00
0 1 0 0 0 0
1P Xne6 nmmennunbii | 40 304 032 | 196 888 |004 |00 |09 0 0,7 8,00 | 26,00 | 0,00 |0,003 |0,00 |0,44
8 1 8
HUroro 3a 3aBrpax 254 | 343 | 58,6 0,36 | 0,3 412,9 3,62 81,9 |5,39
4 2 3 5933 | 6 9 1943 |0,126 | 5,13 |8 604,7 | 8 1,083 |5 4
O06en
12 Caunar u3 Kykypy3sl | 60 1,73 | 3,71 | 482 | 5958 | 002 |00 |2295 |002 |06 150 | 10,20 [ 0,13 | 0,001 | 6,60 | 0,75
(KOHCEpBUPOBAHHO 2
i)
113 Cyn-narnma 200 6,9 6,95 | 18,7 | 1605 | 0,18 |01 |42 082 |03 34,7 |7588 |01 0,00 |145 |0,99
JIOMaIIHsAA CO 6 7
CBEXKEH 3E€JEHBIO
268 butouku (rosuna)| 90 11,1 | 194912 258,75| 0,19 | 0,12 | 0,34 0,008 | 0,009| 13,16 | 148,27| 191 | 0,027 | 40,84 2,29
Cnoxusrit rapaup: | 100 2,3 5.2 13,3 | 1059 | 0,07 | 0,0 |59 0,01 1 259 1399 0.2 0,003 | 11,3 | 0,40
518/30 | Kaprodenn 7




1 oTBapHOi1 B MoJioke | 50 1,13 | 2,60 | 6,67 | 5293 | 0,03 |00 |29333 |0,01 0,5 12,97 19,93 | 0,20 | 0,001 | 5,67 | 0,20
C MacioMm 3 7
CIIMBOYHBIM /
Karrycra, TylIeHHas
C TOMaToOM
409 Hammrox 200 0,1 0,1 15,4 | 58,9 001 0,0 |26 0,018 [ 0,04 | 430 |68 0,1 0,001 | 4,30 | 1,60
(GpPYKTOBBIN 2
P Xieb prkaHo- 20 132 10,24 | 684 | 331 004 100 |O 0,000 {120 | 700 |316 |060 |002 |94 0,78
MIICHAYHBIH 2 0
1P Xne6 mmennunbii | 40 3,04 | 032 | 196 | 888 0,04 |00 |09 0 0,7 8,00 |26,00 | 0,00 |0,003 |0,00 |0,44
8 1 8
Hroro 3a O6en 27,6 | 386 | 86,6 | 8184 04 |39,823 434 | 159,7 | 358,55 | 3,14 | 0,056 | 92,6
2 1 7 6 0,58 |6 3 0,886 |9 3 8 8 7 1 7,45
Henn:1 Hememns:2
[Mumessle BemecTBa | DL Buramunsr (Mr) MunepainbHbIe BelecTa (Mr)
Ne perr. Macca | () (xkam)
ITpuem nummw, nopruu | b XK v B1 B2 C A E Ca P Zn I Mg Fe
HaNMEHOBaHHE
6mona
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 14 15 16 17 18
3aBTpax
338 [Tnone! cBexue 100 04 0,4 10,0 | 420 0,04 | 0,02 |10 0 0,20 | 16,00 | 11,00 | O 0 9,00 2,20
(6anan)
278/331 | Tedpremu ¢ 90 785 | 7,74 |932 |1399 008 (014 |0,71 | 002 |0,02]|3198 |12521| 163 |0,09 | 17,07 | 1,59
coycowm,
CMETaHHBIM C
TOMaToM
302 Kamma rpeuneBas | 150 6,6 4,2 32,3 | 1852 |01 0,0 0,0 0,030 | 2,55 | 181 1570 |1 0,0 104,5 | 3,55
pacceImyaras c
MacJioM
379 Kakao Ha 200 280 |3,20 |24,66 13248004 |015 |1,30 | 0,030| 0,06 | 120,40 | 90,0 1,10 | 0,010 | 14,00 | 0,12
MOJIOKE




1P Xneb 40 3 0,3 19,7 | 88,8 0,0 001 {088 |0 0,7 |80 26,0 0,008 | 0,003 | 0,0 0,44
MIIEHUYHBINA
Uroro 3a 3aBTpak 20,65 | 15,84 | 95,98 | 588,43 | 0,26 | 0,32 | 12,89 | 0,08 | 3,53 | 194,48 | 409,21 | 3,738 | 0,103 | 144,57 | 7,9
Ob6en
Canar u3 cBeksiel | 60 099 | 247 | 437 |4374 |001 |004 |136 |01 05 | 218 15,6 0,30 | 0,002 | 10,1 0,70
53 C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM
113 Bopin 200 1,77 | 265 |12,74|78,71 (005 | 005 |1900|0,74 |01 |4311 |48,75 |13 0,003 | 22,44 | 0,80
"Cubupckuii" ¢
¢acopio
298 3passl, ¢ 90 12 17 7 229 0,192 | 0,032 | 0,8 0 1,28 | 213,8 | 508,8 | 0 0,02 | 57,0 0,96
OMJICTOM U
OBOIIAMHU
309 MaxkapoHbI 150 5,70 | 343 | 3645|190,31|0,09 | 0,03 |0 0,033 | 1,25 | 133 46,21 | 0,01 | 0,002 | 8,47 0,86
OTBapHBICE C
MaCJIOM.
389 Cox 200 0,6 0,0 33,0 | 136 0,04 | 0,08 |120 |10 1,6 | 10,0 30,00 | 0,000 0 2400 | 04
HAaTypaJIbHbII
(bpyxTOBBIiA)
1P Xneb prxaHo- 20 132 | 0,24 |684 |331 0,04 | 002 |0 0,000 12 |70 31,6 0,60 | 0,02 |94 0,78
MIICHUYHBIN
1P Xned 50 3,8 040 | 246 |1110 |005 |001 |112 |O 0,87 | 10,00 | 3250 | 0,01 | 0,04 | 0,00 0,55
TIICHAYHBIN
Hroro 3a Oben 26,18 | 26,19 | 125 | 821,86 | 0,472 | 0,262 | 46,52 | 1,873 | 6,8 | 319,01 | 713,46 | 2,22 | 0,087 | 131,41 | 5,05
Henn:2 Henemns:2
[Tumessie BemecTBa | DL Butamunb! (MT) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca | (1) (kxam)
peu | Ilpuem numwy, nopuu | b XK y Bl | B2 C A E Ca P Zn I Mg Fe
. HauMEHOBaHUE Otoaa | U
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
209 | Sliina BapeHbie 40 5 5 0 63 0,0 | 0,18 0,1 0,24 | 22 76,8 4.8 1
3
70 Ogomy HarypasibHbie | 60 066 |012 | 2,28 | 13,2 10,5 8,4 12 0,5
coseHble (kabayku) 4




310 | Cydue kypuHOE € 90 148 | 156 | 2,75 |210,2 [ 0,2 | 0,24 | 0,48 |0,045 |0,01 |5451 |2001 |257 |004 |2751 |21
COYCOM MOJIOYHBIM 1 3 0 1 1 5 0 7
T'YCTBIM

345 | Kama 150 3,5 5,0 252 1528 |01 |01 3,4 0,037 |0 127,4 11835 |0 0 55,1 0,3
"Ipyx06a"(rapHupHas) 0
C MacJIOM CJIMBOYHBIM

430 | Yait 200 0,2 0,05 | 150 |58 0 0,01 | 9,00 | 0,000 | 0,04 |5,25 8,24 0,00 |0 44 0,8
C caxapom 1 1 5 8 7

ITP | Xne6 niueHnyYHbIid 40 3,04 |032 | 196 | 88,8 0,0 |0,01 |08 |0, 0,7 8,0 26,0 0,00 | 0,00 | 0,0 0,4

8 4 8 3 4

Hroro 3a 3aBrpak 272 | 260 | 649 |5860 |03 |054 |242 |0182 | 099 |2255 |4946 |7,38 | 1,04 43

1 9 2 3 7 1 6 1 6 6 9 6 3 99,01 | 2
O0en
67 | Bunerper oBOIHOM 60 0,84 | 6,02 | 437 | 7506 |00 |0,10 | 10,7 | 0,05 0,30 | 69,36 | 4750 (0,26 | 0,00 |2130 |08
5 0 0
Cymc 200/10 | 197 |518 |8,97 |8814 |00 |0,02 |9,20 | 0,04 0,08 | 36,74 | 2420 (1,16 | 0,00 |1240 |04

88 | dpuxanenbkamu 2 0

606 | PniOa, 3ameueHHast 90 199 | 104 |269 |1843 |02 |0,17 | 0,9 0,03 0,1 3746 |11,36 | 0,22 | 0,00 |20,72 | 0,7
I0JT COyCOM 9 8 8 0 9 1
ITIOJIbCKHUM

312 | KaprodensHoe mope | 150 329 | 706 | 222 |1599 |01 (0,13 | 26,1 |0,10 150 | 4254 (97,75 | 0,3 0,00 | 3306 |11
C MacJIOM CJIMBOYHBIM 1 9 6 1 5 9

ITP | Konaurepckoe 18 14 1,81 | 11,0 | 631 0 0 0 0 0 1,0 0,2 0 0 0,4 0,0
uszemie /Kongerst 8

349 | Kommor u3 cMecu 200 0,22 244 | 92,46 0,2 22,6 1,7 0 0 3,0 0,6
CyXo(pyKTOB 2 6
C-

BUTaMHHH3UPOBAHHBI
71

ITP | Xeb prxaHo- 20 132 024 |684 |331 00 |002 |0 0 1,2 7,0 316 0,60 | 0,02 |94 0,7
I HNYHBIA 4 8

IIP | Xieb mieHn4YHbIH 50 3,8 0,40 | 246 | 1110 |00 (001 |112 |O 0,87 | 10,00 | 3250 | 0,01 | 0,04 | 0,00 0,5

5 5

10



Htoro 3a O6en 328 | 31,1 | 105, |807,2 |05 48,2 252,8 0,07 |100,2 |51
3 9 1 3 2 045 |3 0,22 405 | 2267 |1 255 |4 8 7
Henn: 3 Hemensi:2
[Mumessle BemecTBa | DL Buramunsr (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
No Macca | (T) (xkam)
pet. | [lpuem numu, nopuuu | b XK v Bl B2 C A E Ca P Zn | Mg Fe
HaNMEHOBaHHE
omona
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
338 | Ilnoxsl cBexue 100 0,9 |0,20 |810 | 358 0,040 | 0,030 | 60 001 |02 34,0 23,0 0,20 | 0,002 | 15,00 | 0,30
(s670K01 1IIT.)
11 | Mooko, 30 15 006 | 114 |49 001 | 008 |02 001 | 004 | 614 43,8 0,2 0,001 | 6,8 0,04
CTYIIIEHHOE
MTOPITTOHHO
3anekanka 170 1523|175 | 36,7 | 3559 |0,09 |03 048 | 0,22 |18 1437 | 290,6 | 2,2 0,008 | 4851 | 1,31
315 | TBOPOXKHO-pHCOBas
C MacjoM
CIIMBOYHBIM
389 | Cok narypansusii | 200 1,0 0,2 20,2 | 92 0,02 002 |40 0,0 0,2 14,0 14,00 | 0,08 | 0,002 | 8,00 2,8
(bpyxTOBHIiT)
[P | baron Hape3HOl 30 2 0,4 10,3 | 50,2 0,1 0,01 |01 0,01 | 0,7 10,5 474 0,010 | 0,010 | 14,1 1,20
MTOPLOHHBIA
Hroro 3a 3aBTpak 20,63 | 18,36 | 86,7 | 5829 | 0,26 |044 |6478| 0,25 |294 | 2636 | 4188 | 2,69 | 0,023 | 92,41 | 5,65
O6en
25 | Canar «CrenHoit» | 60 0,9 3,06 |53 43 002 | 002 |2295|002 |220 | 1500 |10,20 |0,13 | 0,00 | 6,60 0,75
13 PAa3HBIX OBOLIEH
140 | Cym 200 990 | 8,90 |2520|2142 |0,20 [0,05 |6,60 | 0,02 |O 39,45 | 74,65 | 0,000 | 0,000| 21,82 | 0,30
KapTo(eNnbHBIH ¢
KJIE[IKaMH Ha M/K
OyipoHE
288 | IlTuua, 90 19,01 | 10,87 0,17 | 174,49/ 0,20 | 0,19 | 0,02 | O 0 19,46 | 1,59 0 0 17,08 | 1,86
MOPLIUOHHAS
3arevyeHHas
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316 | Osomwy, 150 482 |543 |273 |191,7 064 |013 |O 0,025 | 0,010 | 66,31 | 161,03 | 3,5 0,017 | 62,53 | 4,98
MPUITYIIECHHBIE C
MacJIoM
CJIMBOYHBIM
377 | Yau 200/4 10,26 | 0,06 |90 41,6 0,01 |29 0 0,06 | 8,05 9,78 0,017 |0 5,24 0,87
I[P | Xneb pxano- 20 132 | 0,24 [684 | 331 0,04 | 0,02 |0 0,000 1,2 7,0 31,6 0,60 | 0,02 |94 0,78
MIIEHAYHBIH
I[P | Xne6 mmennunbii | 50 3,8 040 |246 |1110 |005 |001 122 | O 0,87 | 10,00 | 3250 (0,01 |0,04 | 0,00 0,55
Hroro 3a Oben 40,01 | 28,96 | 98,41 | 809,09 | 1,05 | 0,43 | 33,59 | 0,065 | 4,34 | 165,27 | 321,35 | 4,257 | 0,077 | 122,67 | 10,09
Henb:4 Henens:2
[TumieBble BelecTBa Ol BuramuHsr (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca | (1) (xxam)
pem. | [Ipuem numy, nopuuu | b K v Bl | B2 |C A E Ca P Zn I Mg Fe
HaMEHOBaHHe OJro1a
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
338 | bananw 100 15 0,5 21,0 96,0 0,04 005|100 002 |04 |80 28,0 0,15 | 0,005 | 42,0 0,6
70 Ogoru HarypanbHele | 60 066 |012 |2,28 13,2 0 0 105 |0 0 8,4 0 0 0 12 0,54
cosieHbIe (ITOMUIOPHI)
269 | Pri0Oa 3aneueHHas ¢ 90/20 13,08 | 594 | 8,67 140,25 | 0,26 | 0,30 | 3,57 | 0,060 | 0,04 | 78,79 | 255,75 | 3,15 | 0,11 | 40,08 |29
COYCOMMOJIOYHBIM
T'YCTBIM
309 | Makaponnbii uzaenust | 150 570 |343 |3645 | 1909 | 0,090,030 0,030 | 1,25 | 1328 | 46,21 | 0,78 | 0,002 | 8,47 0,86
C MacJiOM CJIMBOYHBIM
303 | Yaiic 200 1996 | 75 0,00 | 0,40 0,0 0,06
caxapom
ITP Badm 10 001 |00 79 32,0 00 |00 |00 0,0 00 |04 0,1 0,0 0,0 0,2 0,04
ITP | X1e6 mieHuvHbIH 30 2 04 10,3 50,2 01 00101 0,01 | 0,7 |105 474 0,010 | 0,010 | 14,1 1,20
Hroro 3a 3aBrpak 22,95 | 10,39 | 106,56 | 597,55 | 0,49 | 0,39 | 24,17 | 0,12 | 2,39 | 119,77 | 377,46 | 4,09 | 0,127 | 116,85 | 6,2
Oben
39 | Canar kaprodenbubiii | 60 181 |382 |1423 |9852 |0,01|0,04]| 1360|010 |05 |218 15,6 0,30 | 0,00 |101 0,70
C KyKypy30# u
MOPKOBBIO
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96 | Paccomaux 200/10 | 1,7 |60 128 |1464 |01 |00 |58 ]045 |1 1300 |612 |0 |0 192 079
JIEHUHTPAJICKHUI CO
CMETAaHOU HA M/K
OypoHE
259 | Kapkoe mo- 230 | 164 | 17.26 | 2034 | 331,0 | 0.25 | 0.23 | 3600 | 0070 | 042 | 4853 | 2509 |42 | 0002 | 64.25 | 3,82
JIOMAIITHEMY
389 | Cok naTypabHbiii 200 |10 |02 1202 |92 1002002 40 |00 |02 |140 | 1400 | 008 | 0002|800 |28
(bpyxTOBBIiT)
TP | Xue6 praro- 20 132 | 024 | 684 331 |004]002]0 0 12 170 316 1060 |002 |94 078
IIINICHUYHbBIN
TP | X11e6 muenmmomi 50 38 | 040 | 246 | 1110 | 005|001 112 |0 | 087| 1000 | 3250 |00l | 004 | 000 |055
Wroro sa O6ex 26,03 | 27.92 | 108,01 | 812,02 | 047 | 0,32 | 60,52 | 0,62 | 4,19 | 131,33 | 4058 | 519 | 0,064 | 110,95 | 9.44
Henn:5 Hememns:2
IInmessie BemecTBa | OL] Buramunsr (Mr) MuHnepainbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne per. Macca | (1) (kxan
[IpueM nuimu, nopuu | b X % ) Bl |B2 |C A E Ca P Zn I Mg | Fe
HANUMCHOBAHHUC H
oJroa
1 2 3 A 5 |6 7 8§ |9 (10 |11 |12 [13 |14 |15 |16 |17 |18
3aBTpax
407 | Cox (pyxrosbiii 200 110 |020 |2020 |82 |o |o008 |400 |0 0 3110 | 18,00 8'00 0o |80 |072
4t Canar 13 cBexei 60 102 |30 |507 |5142 016 |004 |0 |0002 | 182 | 230 |658 |o064 |1,02 |214 000
KaIlyCThl 0 4
15 ChIp (TTOpIHSIMK ) 15 3,48 |51 0,01 67,9 0,00 | 0,04 | 0,11 | 0,034 | 0,07 | 132 75 0,6 0,03 |52 0,24
6
210 Owmunet Hatypanbhbii | 140
¢ MacIoM ;4'4 238 | 224 | 2400 | 012 | 027 | 032 | 0,04 }1’94 531’3 2485 | 135 | 0,03 21’5 151
CJIIMBOYHBIM
430 | Haii c caxapom 20 1o2 |oos 1501 |58 |0 [001 900 [P0 120 I525 1gas |2 f0 |44 |ogr
P | Xne6 nmenwsnpiii | 40 304 | 032 | 1968 | 888 | 004 | 001 |09 |0 07 |800 | 2600 g,oo g,oo 000 | 044
ViToro 3a 3aBTpax 231 | 324 5881 | 0,32 143 10076 | 457 | 3307 | 4415 | 260 | 1,08 | 605 | 3,78
6 |7 |6221 |2 6 |045 |3 |1 9 |3 4 6 |3 |5 |4
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O06en

67

Bunerper opornHoi

60

0,04

12 |35 |67 |609 004 003 (70 |09 |02 |266 |256 |00 |o°% 129 | 070
106 Cyn kaprodensueiii | 200
C pHIGHBIMA 109 | ¢ | 2426 | 2° [016 | 011 031 |0024 |O® 2008 1166 | 132 003 |70 | 137
KOHCGpBaMI/I
310/35 | Cydie xypunoe ¢ 90
3 COYCOM MOJIOUHBIM 14,8 156 | 2.75 210,2 0,20 0,24 048 | 0,045 0,01 54,51 200,1 2,57 0,04 | 275 217
TYCTBIM (JJIs1 1 3 1 1 5 0 1
¢dapmpoBaHusi).
144 | Osomurymenmec | 150 | 3,70 | 3,06 | 38,88 | 196,24 0,03 | 0,02 | 1585|004 |0 | 1494 | 79,38 | 0,00 | 0,001| 27,89 0,59
pHCcOM
344 Kommor u3 200 0.00
cyxofipiTon 006 | 0,02 | 2073 | 78,2 25 (000 |02 |40 (33 |o1 7% |17 |ogs
[P} Xne mmemmametid | 30| 155 | 916 | 984 | 444 | 002 | 001 | 044 |0 07 |40 |130 | 3% 29 Jo0 |02
Vitoro 3a OGe 32,1 1031 | 8255 041 | 265 116 | 1340 | 4380 | 399 | 011 | 87,6
o |348 |6 3 045 |1 |8 |1009 |2 |3 3 g |5 |7 |52
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