
ЭКСТРЕННАЯ КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ПОМОЩЬ

ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В СЛОЖНЫХ ЖИЗНЕННЫХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ И НУЖДАЕТЕСЬ В КОНСУЛЬТАТИВНОЙ 

ПОМОЩИ, ПРОСЬБА НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО ОБРАЩАТЬСЯ В ЦЕНТРЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ И ПСИХОЛОГО-

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ:

1. Республиканский медико-психологический центр. Специалисты: психотерапевты, психологи 

оказывают бесплатную амбулаторную, стационарную помощь всем, кто пережил или находится в 

психологическом кризисе. г. Донецк, ул. Великоновоселковская, 200

Кабинет детской и семейной компьютерной диагностики 

Телефон ☎️+7949-508-10-37

Кабинет взрослой и семейной компьютерной диагностики 

Телефоны☎️ +7949-508-10-36; +7(856) 277-17-75

Телефон доверия (8.00.-15.00) ☎️+7949-737-24-13

2.Консультативный пункт Донецкого республиканского учебно-методического центра 

психологической службы системы образования (оказывает психологическую помощь и поддержку 

обучающихся, педагогов и родителей) Режим работы: 9.00.-15.00, выходные: суббота, воскресенье

Телефон горячей линии: ☎️+7949-379-14-03

3.Социально-психологический центр "Точка опоры", оказывает психологическую помощь 

военнослужащим, ветеранам СВО и их семьям. 

Телефон для обращений ☎️+7(949)-311-22-11 


