


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА 

СЕЛА РОЗОВКА ШАХТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА СЕЛА РОЗОВКА ШАХТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. В основу учебного плана положен вариант федерального 

учебного плана универсального профиля при пятидневной учебной неделе.  

Адаптированные основные образовательные программы среднего общего 

образования (далее – АООП СОО) разрабатываются и утверждаются организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования (далее – 

ФГОС СОО) и федеральной образовательной программой среднего общего образования. 

Отдельной ФАОП для обучающихся с ОВЗ на уровне среднего общего образования не 

предусмотрено. АООП среднего общего образования (далее - СОО) разработана с учетом 

особенностей психофизического развития и возможностей обучающихся с ОВЗ, а также 

образовательных потребностей и запросов всех участников образовательного процесса.  

Учебный год в ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА СЕЛА РОЗОВКА 

ШАХТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.  

 Образовательный процесс осуществляется по универсальному профилю. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться базовым 

уровнем изучения учебных предметов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. ФГОС СОО предусматривает обязательные 

предметные области, в числе которых:  

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература»;   



 - предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы 

«Иностранный язык (английский)»; 

- предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

Математика: («Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика») 

«Информатика»;  

- предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы 

«История», «Обществознание», «География»;     

- предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы «Физика», 

«Химия», «Биология»; 

 - предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и «Физическая культура» 

      Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы СОО 

по учебным предметам предметной области «Математика и информатика» в рамках ГИА   

включает результаты освоения каждого предмета в отдельности. При выставлении 

итоговой отметки в аттестат указывается наименование учебного предмета «Математика», 

проставляется отметка как среднее арифметическое    годовых отметок по трем учебным 

курсам «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и экзаменационной отметки 

выпускника. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся.                                                        

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся.  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно- творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта каждым 

учащимся 10-х классов в учебном плане выделен 1 час   учебного плана. Выполнение 

индивидуального проекта в 10-м классе ФГОС СОО школы регламентируется 

Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-х классов ФГОС СОО. 

В ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА СЕЛА РОЗОВКА ШАХТЕРСКОГО 



МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ языком 

обучения является русский язык. 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ С НОДА 

(ВАРИАНТ6.1.) ПО УЧЕБНЫМ ПРЕДМЕТАМ, КУРСАМ ИНВАРИАНТНОЙ 

ЧАСТИ (ИСКЛЮЧЕНИЕ - ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА) СООТВЕТСТВУЮТ ООП  

СОО ГБОУ «СШ села Розовка Шахтерского м.о.» 

Планируемые результаты освоения ООП СОО представляют собой систему 

ведущих целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, 

составляющих содержательную основу ООП СОО. Они обеспечивают связь между 

требованиями Стандарта, образовательной деятельностью и системой оценки 

результатов освоения ООП СОО, выступая содержательной и критериальной основой 

для разработки программ учебных предметов, курсов, с одной стороны, и системы 

оценки —с другой  

Адаптированная физическая культура 

В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик должен:  

Владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, 

связанных с учебной и производственной деятельностью с учетом двигательных, 

речедвигательных и сенсорных нарушений у обучающихся с НОДА;  

Владение доступными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств;  

Владение доступными физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности;  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям.   

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА СЕЛА РОЗОВКА ШАХТЕРСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования для обучающихся с НОДА составляет 2 года. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя 

из психофизических особенностей обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования. Всего на коррекционно-

развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых 

для обеспечения их индивидуальных потребностей, и составляет суммарно 10 часов в 

неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные 

занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся 

и их физиологических потребностей (п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20). 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» ГБОУ 

«СШ с. Розовка Шахтерского М.О.» 

В процессе оценки достижения планируемых предметных результатов 

используются формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные 

письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие работы, 

самоанализ и самооценка, наблюдения).  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ 

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА 

Предметная область Учебный предмет 
Уров

ень 

Количество часов 
Всего за 

10-11 кл. 

10-й класс 

(34 учебн

ые недели) 

11-й класс 

(34 учебн

ые 

недели)  

 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

6 

Математика 

и информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 

 

8 

 

геометрия Б 2 3  6 

вероятность 

и статистика 
Б 1 1 

 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 4 8 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическаякультура 
Адаптивнаяфизичес

каякультура 
Б 3 3 6 

Индивидуальный проект 1 1 1 

Итого: 33 33 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 2 

Курс функциональной грамотности   1 1 2 



Всего в неделю 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34 68 

Учебные недели 34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1156 2312 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 4 8    

ВСЕГО 38 38 76    

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С НОДА 

Курсы внеурочной деятельности    

Разговоры о важном 1 1 2 

Профориентационный курс «Россия – мои 

горизонты»  

1 1 2 

Семьеведение 
1 1 2 

Функциональная (математическая) 

грамотность 

1 1 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 4 8 
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